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１２月８日（木）あいあい倶楽部クリス
マス会を開催します。どなたでも歓迎
です！お誘いあわせの遊びにいらしてく
ださい♪詳しくはＨＰをごらんください♪ 

じゃがいものみそ煮 
（材料） 
じゃがいも、みそ、砂糖、 
         ごま油、 
（作り方） 
① じゃがいもを良く洗い、皮付きのま

ま鍋に入れ、ごま油で炒める。 
② じゃがいもがかぶるくらいの水を入

れ、みそと砂糖(１：１)も入れて煮込
む。 

③ 柔らかくなったら、水分をとばして
鍋を回りながら煮汁をからめる。  
        ～ できあがり！   高橋景子助産師より 

スタッフな日々 ～岡本久仁子編～ 
 

4 人の子どもたちも着実に大きくなり、手がかか
らなくなってきたと感じる今日この頃。末っ子もい
よいよ来春入学。そんな母の最近のお楽しみはほぼ
月いちの映画館通い。 

一番最近は「ステキな金縛り」笑えて泣けて見終
わって「見てよかった」感に包まれました。一番泣い
たのは「八日目の蝉」泣きすぎて呼吸困難に。 
「モテキ」では若返った気分になり「ライフ」で感
動！生き物万歳！ 
ちょっと前だけどマイケルジャクソンの「 THIS IS 
IT」は見ながら山本助産院を重ねたりして。ギタリ
ストもダンサーもコーラスもマイケルと一緒にス
テージを作る誇りと喜びに満ちていてそれぞれが
一流。マイケル詩子のもと、私たちもそうじゃなき
ゃいかん！とお門違いながら奮い立ったのでした。 
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＊詩子のつぶやき＊ 
 
ラオスのビエンチャンから車で３５Km ほどのとこ
ろにあるポンカム小学校を訪問し机や椅子、
校舎の電気配線、教科書やノート、サッカーボ
ール、おもちゃなどを寄贈してきました。ロータリ
ークラブで行っている国際支援活動なのです
が、私たちを迎えてくれたのは、かろうじて壁と
屋根のある校舎で学ぶ大勢の子供達の大合
唱でした。 

村中の人たちの暖かいおもてなしと子供達
の屈託のない素晴らしい笑顔の歓迎に優しさ
と愛を沢山いただいてきました。帰国の翌日、
私にとって 4 人目の孫が誕生しました。暖かい
部屋、柔らかいベッドの上で家族に見守られ
元気に生まれてきました。 

私たちの支援が少しでもお役に立って世界
中の子供たちが、愛され健やかに育ってほしい
と願わずにいられません。  

11 月 18 日 孫誕生の日に感謝して 山本詩子 


