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長芋豆腐 
 
（材料） 

長イモ、塩、油 
（作り方） 
① 長芋は皮をむいてすりおろし、 

塩を少々入れる。 
② 熱したフライパンに油を入れ、 

①を入れる。 
③ 中火にし、長芋の粘り気が出るま

で、さいばしでかき混ぜる  
④ 長芋がまとまってきたら、バットにあ

け、冷蔵庫で冷やす。 
～ できあがり！ 

お灸教室では、セルフケアで妊娠中の体調を整える
ためのほんわりやさしいお灸の方法をお伝えしてい
ます。担当の私自身も妊娠中疲れてむくみがひど時
などお灸にはずいぶん助けられました。お 1 人お 1
人の体調にあったつぼをお教えしています。妊娠を
機に健康管理の１つとしてお灸を身につけてみませ
んか？どうぞお気軽にお越しください♪お待ちして
います！ 

担当：鍼灸師 野口直子 

※1月は 30(月)10：30-12：00の開催です 

  

＊詩子のつぶやき＊「親の恩は子に返す」 
 
 28 年前に里帰りで長男を産んだ時、私の
母は 49 歳でした。次男と三男のときも、お産
の度に母に面倒を見てもらいました。 

充分に体力のある母は、張り切って家事一
切を引き受けてくれたので私は産後の身体を
ゆっくりと癒し至福の時を過ごすことができた
のです。 
「お世話になるばかりで何の親孝行もできない
ね」と言う私に母は「親からの恩は子に返すも
のよ」と言うのが口癖でした。 

いつしか時は流れ、私にも元気な孫娘が授
かりました。 

息子夫婦が、我が子を慈しみ大切に育て
ている様子を見るにつけほほえましく幸せな気
持ちになります。 

親の恩は子に返す・・・・・母の言葉を思い出
しています。 

 

 

いよいよ年の瀬も近づいてまいりました。3 月には

東日本大震災にみまわれ多くの教訓を残す年になっ

たと思います。被災され方々の一日も早い復興をお

祈りいたします。2012 年が皆様にとって笑顔の多い

年となりますように！ 

～スタッフな日々～ 助産師＠伊藤充代編 

私の助産院での異名は｢助産院のお父さん｣高い所に

手が届くって利点もあるけれど、機械いじりやちょっ

とした住宅の不具合修繕担当です。若かりし頃の愛読

書は取扱説明書(笑)様々な機器が、複雑化し始めたこ

ろ取説片手に「こんなことできるんだ」とか 

「へ～。こうすれば簡単じゃん！」と新たな発見をす

るのが楽しかったのです。理科の実験も好きだったな

ぁ。最近は多機能な機器がたくさんありますが、実際

使われてないボタンがいっぱい。たまには仕舞いこん

だ取説引っ張り出してみませんか? 

さらに便利に活用できるかも?! ☆★☆★☆★ 

 

わさび醤油かポン酢

をかけてどうぞ♪ 

★助産師 KEIKO のお菓子教室★ 

エクササイズ講師 藤田麻里 


