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そば茶ごはん 
 
（材料）そば茶・ごはん・塩・水 

 
（作り方）ご飯を炊くときにそば茶と
塩(少量)を入れて炊くだけ！ 
そば茶は 1 合で大さじ 1 杯程度。 
 
★One point★ 
お塩にこだわったり、土鍋や圧力鍋で炊
くとさらに美味しいですよ♪ 
 

予告 4月下旬に毎年恒例「食の会」を開催します。皆さ
んで季節の食べ物をつくる喜び・食べる喜びを楽しみませ
んか？(会費\2500) また詳細は追ってご案内いたします☆ 

   

＊詩子のつぶやき＊ 謹賀新年  絆   

 
それぞれの思いを胸に年が明けました。東日本大

地震は、驚愕の出来事で日本のみならず世界中の
人たちが心を痛めました。おりしも３月１１日は父の満
８０歳の誕生日でその数日後に息を引き取りました。
昨年は大切な人達との悲しい別れの年でもありまし
た。父は、私が助産院を始めるときに一番反対しまし
たが、心配しながら一番応援してくれた人でもありま
した。 

長年お世話になった茶道の師匠には茶の湯の心と
共に日常の所作を美しくといった基本を教わりまし
た。私が今あるのは、支えてくださった方々のお蔭です。 
感謝・感謝。 

東北の復興を願いつつ、私たちにできることは何か
を考え、できることから行動に移していきましょう。こ
れからもまだまだ長い支援が必要なことでしょう。 
みんなで力を合わせて支えあっていきましょう。 

絆・・・・・今一度私たちの心に刻むべき大切な言
葉を教えていただきました。 

 

 

3/7(水)9-14 時、助産院にて料理教室を開催し
ます。メニューは肉まん・杏仁豆腐・おからで
す。講師の南斉あき先生をお招きして行います。
参加費は\4000 です。参加希望のかたはお気軽に
お声かけください！ 

 

いつものご飯にあきた

らちょっとひと手間！ 

 

 

 

エクササイズ担当 藤田麻里講師 

★助産師 KEIKO のお菓子教室★
ママのための 

あいあい倶楽部 
 
小さい子を抱えて毎日がんばっているママたち

に、ホッと一息つける場を提供したい、という思

いで始まって、10 年になりました。 

 各種イベントを楽しんでいただくことはもちろ

ん、育児の中でしんどいこと、悩んでいることを

みんなで共感したり、先輩ママのアドバイスをも

らったり、という場になるといいなと思っていま

す。当院以外の方も、もちろん大歓迎！！おひと

りでも、気軽に遊びにいらしてくださいね♪ 

詳しくは 

裏を見てね！ 


