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洋風ポトフ&かぶの葉ご飯 
 
（材料）かぶ、人参、れんこん、じゃがいも、 

ブロッコリー、根菜何でも、ベーコン 
（作り方） 
①かぶは大きければ半分に切り、人参・れんこ

ん・ベーコンは好きな大きさに切り水を入れコ
ンソメでコトコト煮る。 

②かぶの葉はさっとゆがいて細かく刻み塩を少々
入れご飯に混ぜる。 

 
 
予告 4月下旬に毎年恒例「食の会」を開催します。皆さ
んで季節の食べ物をつくる喜び・食べる喜びを楽しみませ
んか？(会費\2500)また詳細は追ってご案内いたします☆ 

＊詩子のつぶやき＊   
 

 

今、助産院には、国際医療福祉大学大学院から 2

名の学生が助産師になるために実習に来ています。 
来年の春には、助産師になるのですが、まじめに実習に

取り込む姿勢にかの昔の自分の姿を重ね合わせ、初心
を思い起こしています。ただただ、母と子の無事を願い

真摯にお産の介助をさせていただきました。心を込めて
入院の方々のケアにあたる助産師の姿をみて育ってきま

した。彼女たちのお手本になるように、山本助産院スタ
ッフも頑張っています。 

 助産院には、1 年中助産師学生が実習にきますが、
どうぞ暖かく見守ってあげてください。 

そしてたくさんお話をしてください。妊婦さんたちの声に
励まされ、彼女たちは逞しく助産師として成長していき

ます。 

3 月 15 日(木)①13:00-、②14:00-小児科藤田
先生の乳児健診があります。受診希望のかたは
助産院までご連絡ください。 

 

 

 

 

★助産師 KEIKO のお菓子教室★
スリング教室   市川真奈美 
 
ベビースリングはちょっとしたポイントで抱っ
この安定感がガラッと変わります。 
『赤ちゃんが安心して入り、しかもこんなに楽チ
ンな抱っこ！』と、参加者の方々に感動してもら
ってます。 
是非抱き方のポイントをマスターして感動を実
感し密着時期を満喫して下さい。 
保育はありませんが、お子様と一緒にご参加下さ
い。 
作り方もお教えしてますので妊婦さんも是非。 
自分仕上げのスリングで我が子を抱っこ！は最
高です♪ 
ベビースリングを持っている方はもちろん、無い
方も試着しに来て下さい。 
 

 

野菜をたっ

ぷりとりま

しょう！ 

スタッフな日々 ～兼頭みさ子編～ 

  
 ご縁あって山本助産院で働き始め
て 1 年半になります。助産院に来て、
素敵な妊婦さんやご家族と出会い、
それぞれに違う、愛おしくかけがえのな
いお産に立ち会わせていただける幸せ
を感じています。 

まだまだ未熟者ですが、よろしくお
願いします。 

 


