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Vol.7 春一番の到来物 

 毎年春になると福岡に住む友人から大きな筍がどっさり送られてくる。 

自宅の裏山に竹林があるのだそうだ。親切にも米ぬかまで一緒に添えられている。 

スーパーに筍が並び始めると友人の顔が浮かび、そろそろかなと心待ちにしてしま

う。恒例となって 30年近くになるだろうか。さっそく大なべを用意してぐつぐつあく抜

きをするのだが、新鮮な筍ゆえほとんど苦味もなく、茹でたてはほっくりとして実に美

味しい。竹の子ご飯、若竹煮、焼き筍、穂先のお吸い物、青椒肉絲と余すところ

なく美味しくいただく。友よありがとう。春にはもう一仕事、蕗味噌や伽羅蕗作り

で大忙しだ。自家製味噌は上出来の仕上がりで、庄内平野で採れた蕗の薹が送

られてくるとすぐさま蕗の薹味噌をつくる。入院の方々には、筍や蕗味噌尽くしで

春を存分に味わっていただく。この季節だけの旬のものをいただきながら感謝しつつ

至福の時を味わう。そうそう、庭先には鳥からの贈り物・・・・ 

山椒の木も若葉が芽吹き始めたようだ。春に感謝・感謝！！ 

 

5/27(日)映画「うまれる」の自主上映会、たくさんのお問い合わせを

いただきありがとうございました。おかげ様で定員になりましたので、

申込みを締め切りました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆助助産産師師 KKEEIIKKOO ののおお菓菓子子教教室室☆☆  

 

スタッフな日々～勝又和美編～ 

暖かな日がふえてきましたね。 

最近は趣味のカメラを片手にお出かけするこ

とが楽しみです。 

先月は京都に行き桜を撮ってきました。  

助産院でも、お産の時、沐浴、産後の輝く

ママ、パパ、ベビーの瞬間をおさめています。 

皆さんのベストショットいただきます！ 

うふっ。 

☆助産師勝又の癒しのひとときです☆ 

  

     
 
春菊と生しいたけのポン酢あえ 

【材料】春菊、生しいたけ、油揚げ、ポン酢 

①春菊は(生で OK!)4cm 程度にざく切りに

する  

②生しいたけと油揚げをグリルで焼く 

③ ① と ② を ポ ン 酢 で あ え る       

ワンポイント 油揚げはパリッと焼くと

おいしいです♪ 

             

♪ 助産 院
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スタッフな日々～勝又和美編～ 

暖かな日がふえてきましたね。 

最近は趣味のカメラを片手にお出かけするこ

とが楽しみです。 

先月は京都に行き桜を撮ってきました。  

助産院でも、お産の時、沐浴、産後の輝くママ、

パパ、ベビーの瞬間をおさめています。 

皆さんのベストショットいただきます！ 

うふっ。☆助産師勝又の癒しのひとときです☆ 

       


