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Val.１７ 心の余裕 
 庭先の白い木蓮が満開になりましたが、春の嵐で、あっ
という間に散り始めました。木蓮は、とても美しいのです
が、花弁が大きくてばらばらと散ると茶色に変色して 
枯葉のようになってしまいます。自宅の建て替えのために
荒れ放題だった庭を手入れしなければと思いつつも 
やらなければならないことが次から次への目白押しで庭
の手入れなどすっかり忘れておりました。というより、見
ないふりをしていたのですが、さすがに木蓮の茶色い花び
らでうずまった庭は見苦しくさえ思えてきました。周りを
見渡せば、枯れてしまったマーガレットやローズマリーが
憐れです。今度の日曜日には、絶対庭掃除しよう！！  
そう心に誓っています。 
 桜の開花便りも届いて暖かくなってきましたので、洋服
も春らしく軽やかにしてお天気の良い日は、窓を開け放し
て思いっきりお掃除をしようと思っています。 
自宅で助産院をしていたころは、少し時間があるとお花の
手入れをして心の平衡を保っていたように思います。精神
的な余裕のなさが、様々な形で表れてくるものだと思いま
す。忙しく働けることは、ありがたいことなのだから、や
らなければならないことを一つ一つ丁寧に片づけていか
なければならないですね。 
 庭のあちこちに転がっている空の鉢に、何のお花を植え
ましょうか？すっかり枯れてしまったけれど、ラベンダー
やローズマリーはもう一度地植えしてみましょう。 
いつの間にかジャングルのようになったモッコウ薔薇も
剪定してスッキリしたら、きっと綺麗に咲いてくれること
でしょう。毎年 4月 30日になるとモッコウ薔薇が満開に
なるので、その頃に合わせて助産院では「食の会」を開い
ています。お母さんたちと助産院レシピのお料理を作って
わいわいがやがや、楽しくおいしい時間です。モッコウ薔
薇を眺めながら詩子カフェでのティータイムは好評です。 
 

◆4/28(日)10:00-14:30 第２回助産院オープンデーを開催しま
す。様々なイベントを用意しておりますので皆様ご参加くださ
い！ 
◆4/30(火)10:00-13:30 春の恒例となりました食の会を開催し
ます。一緒に作る楽しみを感じながら春を味わいませんか？ 
会費 \2500、ご予約は助産院までお待ちしています。 

 

 

 

   

 

 

 

 
 
 
 

今月は、東洋医学について、よくご質問のある、ツボのお話をご紹介します。 

いわゆるツボと呼ばれているのは、経穴（けいけつ）というものです。 

ツボは、全身に約360種類あります。あえて種類という言葉を使っているのは、身体の正中線上にあるものもは１つ、両側に

あるものは２つあるからです。全体では約 700個ほどのツボが存在します。 

ツボは、ただ何となく全身に散らばって存在しているのではなく、駅に例えますと、線路のようなものでつながっていま

す。その線路を経絡（けいらく）と言います。 

経絡は 14本存在し、線路が東海道線、横須賀線のように路線に名前がついているのと同様に、 

それぞれに行き先があり、胃の経絡、大腸の経絡、肺の経絡というように、内臓に関連する名前 

もついています。 

また、ツボにもそれぞれ特色があり、駅に各駅停車の駅と乗り入れの多い主要な駅があるのに似て 

います。それぞれのツボにある効能を考慮して選び、刺激すると治療効果が得られます。 

3歳になる息子の影響か、ずいぶん鉄道を絡めた例え話をしてしまいましたが、ツボの世界も奥深く 

面白いですよ。鍼灸師と出会う機会がありましたら、ぜひ話を聞いてみてくださいね。 

鍼灸師の伝えるワンポイント養生～野口直子 
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その頃には、ミントもローズマリーも
新芽が伸びて、おいしいハーブティー
ができそうです。 
ほっと一息、心に余裕をもって 1日 1
日を過ごしてみましょう。 
自分のためにおいしいお茶を入れて、
さあ今日も頑張ろう！！ 


