
お知らせ

2月10日（月）13：00～15：00横浜市大病院のベテラン小児
科医関和男先生＆助産師による「親子で健康チェック」
1 歳を過ぎても健診が受けられます。ママの健康チェックに加
え、おっぱいのクイックチェックも！ 親子で２０００円。
ご予約・お問合せは山本助産院（045-788-6601）まで。

横浜市在住で産後 4ヶ月未満の母子 対象

☆訪問型母乳相談（アウトリーチ）☆

料金： 1回４000 円 ひとり 3回まで

☆産後母子ケア☆

料金： デイケア（日帰り） 2,000 円/日
ショートステイ（宿泊） 3,000 円/日

＊助産師＠大谷のつぶやき＊
山本助産院２５周年～幸せなお産をしよう～

私はこの記念の日の早朝、詩子先生とまさに“幸せなお
産”の介助をしていました。
赤ちゃんの出てくるタイミングとお母さんの呼吸に合わせて

待っていました。 暗がりの中、灯りはごく少なくして、家族と
助産師数人での静かなお産でした。私はここでの優しくしっと
りとしたお産が大好きです。 そして毎回思うのですが、産んで
いるママはとても美しい。 今まで勤務してきた病院やクリニッ
クでは、産んでいるママたちがこんなに美しい表情をしているな
んて気づきませんでした。 もしくはそんな表情をさせていなかっ
たのかもしれません。 自然に合わせて待っているからこそ現れ
てくる表情・美しさなのかもと思えています。こんな素敵なお産
を未来に残していかなければと思います。
昨今、出生数の減少には歯止めがかからず、お産への医療
介入が必要なケースもありますが、不要な介入は本来持って
いる産む力、生まれてこようとする力を弱めてしまっているよう
に思えてなりません。ちょっと立ち止まって、呼吸を整えられた
らいいのに・・・・。自分のお産は２回とも、病院の分娩台の上
でした。陣痛室ではひとりで痛みに向き合っていました。当時
助産師ではなかった私は、お産の知識も乏しく、腰が痛くて
誰かにさすってほしかったことを覚えています。夫の立ち合いは
分娩室に入ってからでした。ひとりで痛みに耐えている時間は
長くつらく感じましたが、助産師となった今では、一人になる
時間も否定的にはとらえていません。自分自身が、痛みと向
き合い、乗り越えていく時間も必要なのだと知ったからです。
自分のお産は、助産院のお産とは、違いましたが、その後の子
育ては、楽しくとても幸せでした。 息子たちはすでに２０代後
半になっていますが、いつも思い出すのは幼い日々です。
幸せな子育てにつながるお手伝いを、これからも続けていきた
いとおもいます。

☆ 横浜市 産後支援制度 ☆

～癒やしの時間～


